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COMUNICAZIONE 

Foggia, 30.03.2026 

 

Ai docenti, agli alunni delle classi  

3AP – 5AP – 5AT – 5AD – 5CM 

Al sito web  

 

 

Oggetto: Dieta Mediterranea – Patrimonio UNESCO e modello educativo. 

 

Si comunica che mercoledì 1 aprile 2026 presso l’Aula Magna del nostro istituto si terrà un convegno 

dal titolo Dieta Mediterranea – Patrimonio UNESCO e modello educativo. Scuola, scienza e 

territorio uniti per educare i giovani alla cultura della salute, ai sani stili di vita e alla bellezza della 

tavola mediterranea. 

Al convegno parteciperanno docenti universitari, professionisti del settore sanitario e rappresentanti 

delle istituzioni. 

Il convegno nasce con l’obiettivo di diffondere tra i giovani la cultura della salute e dei corretti stili 

di vita, valorizzando il modello della Dieta Mediterranea non solo come riferimento nutrizionale, ma 

anche come patrimonio culturale riconosciuto dall’UNESCO e come strumento educativo capace di 

coniugare tradizione, scienza e sostenibilità. 

L’iniziativa intende inoltre promuovere un dialogo costruttivo tra scuola, università, istituzioni 

sanitarie e territorio, affinché la promozione della salute e della prevenzione possa diventare parte 

integrante della formazione delle nuove generazioni. 

Al convegno parteciperanno, a partire dalle ore 9.00, le classi in indirizzo accompagnate dai docenti 

in orario che vigileranno sugli alunni. L’attività sarà considerata come attività di PCTO. 

Si confida nella consueta collaborazione per la buona riuscita del convegno. 
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